
Señor editor

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) (1) define que, en el mundo, la rabia 
humana es responsable miles de fallecimientos humanas al año, en su mayoria de casos 
son transmitidos por perros. En los últimos 35 años, los casos de rabia humana y canina se 
han reducido en más del 95% en América Latina y el Caribe. En 2017, solo se registraron 
19 casos en la región.  México fue el primer país del mundo en recibir la validación por 
parte de la Organización Mundial de la Salud OMS) por haber eliminado con éxito la rabia 
humana transmitida por perros. También ha habido una disminución en la cantidad de 
muertes humanas con rabia en los Estados Unidos, desde más de 100 al año a principios 
del siglo XX. El objetivo de redactar esta carta es alertar a la población sobre un nuevo 
caso de rabia humana en Arequipa Perú después de 8 años.

El ministerio de salud (MINSA) (2), a través del Instituto Nacional de Salud (INS) y 
el Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades (CDC), 
certifican el primer caso de rabia humana luego de 8 años en una señora de 54 años, 
residente del distrito de Chiguata, en Arequipa, la misma que fue atacada por un perro 
desconocido. La mujer en mención fue ingresada al Hospital Regional Honorio Delgado 
Espinoza, entre tanto el profesional de la Gerencia Regional de Salud (GERESA) de 
Arequipa realizó el cerco epidemiológico donde se produjo el caso para así evitar 
el contagio. Los individuos que tuvieron contacto con la mujer fueron atendidos 
e inmunizados contra la rabia. El 18 de octubre se comunicó el lamentable deceso La 
incidencia de la rabia humana en el departamento de Arequipa, es un asunto de gran 
preocupación. Durante la última década, se han documentado ocho casos en la región. 
Estos casos se distribuyen de la siguiente manera: dos en 2015, dos en 2017 y cuatro en 
2021. Esta situación plantea un riesgo significativo para la población local, y se requiere 
una atención inmediata para abordar este problema de salud pública. Nos gustaría hacer 
algunas acotaciones sobre esta enfermedad (3,4).

por tanto, es importante abordar esta problemática mediante medidas preventivas. 
Algunas de las medidas que podrían ser, La implementación de campañas de 
inmunizaciones masivas en perros, con el objetivo de asegurar que cada animal reciba al 
menos una dosis de protección. Estas medidas son importantes para reducir la cantidad 
de casos y prevenir su propagación (5). Al asegurar una cobertura amplia y continua de 
inmunización, se establece una barrera contra la rabia y se preserva tanto a los animales 
como a las personas. asimismo, educar a la población sobre esta enfermedad, incluyendo 
evitando el contacto con animales desconocidos o infectados, Es necesario fortalecer los 
sistemas de vigilancia epidemiológica para detectar a tiempo los casos de rabia en animales 
para un control oportuno. Además, se deben implementar medidas de control de la 
población canina que incluye; la esterilización y castración para prevenir la reproducción 
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descontrolada, promover la adopción responsable de perros. 
Garantizar que las personas que han sido mordidas por 
animales sospechosos de rabia tengan acceso inmediato a 
servicios de atención médica. Esto incluye la inmunización 
contra la rabia, Es fundamental que las autoridades de salud 
trabajen para abordar el problema, con la colaboración 
del gobierno, los profesionales de la salud, veterinarios y 
la comunidad en general, para implementar estrategias 
efectivas de prevención y control.
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