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El mundo ya ha enfrentado muchos episodios de enfermedades que han causado
muertes en millones de personas en los ultimos siglos. Los bien conocidos brotes de
pandemias se han visto como amenazas significativas para la salud humana, el medio
ambiente, la flora, fauna y la economia, ademds que tienen impactos adversos a nivel
local, regional e internacional V. Sin embargo, este padecimiento por coronavirus es una
infeccion respiratoria que ha evolucionado hasta convertirse en una pandemia con una
enorme carga tanto para la vida humana como para la atencion sanitaria. Los estados
de todo el mundo han seguido estrategias para restringir la transmision del virus en la
comunidad. Asimismo, los sistemas de salud tienen un papel dual crucial, ya que estdn en
la primera linea de la lucha contra el patdgeno y, al mismo tiempo, contintan ofreciendo
servicios sanitarios de emergencia y rutina @.

No obstante, las medidas preventivas son altamente efectivas para evitar su rapida
propagacion, pero para que sean utiles, se deben tomar politicas influyentes para la
educacion sanitaria adecuada de las personas. Las comunidades vulnerables se ven
afectadas de manera desproporcionada en esta situacion catastrofica. Esta pandemia es
implacable con las personas y familias que tienen economias mds precarias. Los gobiernos
deben dar respuestas integrales y oportunas ©.

En medio del brote global de COVID-19, la labor del cuidado de la salud desplegado
por los profesionales de enfermeria es fundamental para velar por la salud de los pacientes
infectados y hacer que la poblacion se eduque en la aplicacion de los protocolos y medidas
de bioseguridad establecidos por las autoridades del gobierno ante esta infeccién @
como: lavarse las manos regularmente con desinfectante para manos o con agua y jabon
(higiene de manos), evitar el apretén de manos y abrazar, cubrirse la boca y la nariz (uso
de mascarillas), evitar el contacto cercano con cualquier persona (distanciamiento fisico),
cocinar todos los productos de origen animal y evitar el contacto directo sin proteccion
con animales vivos y superficies, y factores asociados ©.

El brote de coronavirus produjo cambios sustanciales en nuestras vidas en diferentes
niveles. Las restricciones sociales y el distanciamiento configuraron de manera diferente
nuestra vision de las relaciones sociales y los comportamientos. El cuidado de enfermeria
se vio fuertemente afectado por el brote, no solo por los riesgos en la practica diaria, la
gran carga de trabajo o el impacto en la vida diaria de los enfermeros fuera de los entornos
de atencién en salud, sino también porque la enfermeria es una profesion asistencial y
tiene en sus raices el tener un estrecho vinculo con el paciente, el tacto, la proximidad
del cuerpo del paciente como forma de comunicacién y de entrega de un cuidado de
enfermeria humano y eficaz ©.

La pandemia causo interrupcion en la atencién de los servicios de atencién primaria
de salud, que afectan la calidad de la atencion de personas y familias. El alcance de los
desafios que enfrenta la profesion de enfermeria durante la emergencia sanitaria es amplio,
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abarcando dominios individuales, grupales, organizacionales
y extra organizacionales ©.

A pesar de la precariedad de nuestro sistema de salud,
el enfermero se puso en primera linea y con su ciencia del
cuidado contintio realizando sus actividades en beneficio de
la poblacién, adecudndose muchas veces a las limitaciones
de personal, logisticas y de infraestructura. Actualmente su
participacion en los procesos de inmunizacion masivas es
crucial para frenar los casos de alta mortalidad evidenciados
en las dos primeras olas experimentadas en nuestro pais.
Finalmente sefialar que es fundamental continuar brindando
informacién y educacién en salud para crear conciencia del
cuidado y autocuidado de la salud en la poblacién durante
este contexto de emergencia sanitaria ®
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