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RESUMEN

Objetivos: Determinar la autoimagen y resiliencia en estudiantes universitarios de una universidad privada
en Lima Norte, 2026. Materiales y métodos: Es un estudio cuantitativo, correlacional no experimental,
con una poblacion de 320 estudiantes que respondieron un cuestionario de datos sociodemografico, la
escala de resiliencia de Connor y Davidson, y la escala de autoestima de Rosenberg. Resultados: En sus
resultados, el 46,2%(n=194) de los estudiantes tienen una autoimagen baja y 53,6%(n=225) tienen una
resiliencia media. Conclusion: En conclusidn, este estudio revela que los estudiantes con una autoimagen
positiva tienden a ser mas resilientes, interpretando los desafios como oportunidades de crecimiento.

Palabras claves: Salud mental, Autoimagen, Resiliencia, Estudiantes (DeCS)

ABSTRACT

Objectives: To determine self-image and resilience among college students at a private university in
Northern Lima, 2026. Materials and Methods: This is a quantitative, correlational, non-experimental study
involving a sample of 320 students who completed a sociodemographic questionnaire, the Connor and
Davidson Resilience Scale, and the Rosenberg Self-Esteem Scale. Results: The results showed that 46.2%
(n=194) of the students had low self-image and 53.6% (n=225) had moderate resilience. Conclusion: In
conclusion, this study reveals that students with a positive self-image tend to be more resilient, interpreting
challenges as opportunities for growth.

Keywords: Mental health, Self-image, Resilience, Students (DeCS)
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La autoimagen, entendida como la percepcion y
valoracién que una persona tiene de si misma, desempena
un papel crucial en el desarrollo psicologico y emocional de
los individuos . En el contexto de los jévenes universitarios,
esta autoimagen no solo afecta su autoestima, sino que
también influye en su capacidad para hacer frente a los
desafios y adversidades de la vida académica y personal. La
resiliencia, por otro lado, se define como la habilidad para
adaptarse positivamente a situaciones adversas y recuperarse
de ellas, mostrando una notable capacidad de recuperacion
y crecimiento @®.

La autoimagen en los jovenes universitarios puede
ser moldeada por una variedad de factores, incluyendo
experiencias pasadas, interacciones sociales presentes y
aspiraciones futuras. La transicion a la vida universitaria
representa un periodo crucial donde los individuos exploran
y redefinen sus identidades personales y profesionales .
Esta exploraciéon puede generar tanto oportunidades de
crecimiento como desafios significativos para la autoimagen,
especialmente cuando se enfrentan a la presion académica,
la competencia social y la separacion del hogar familiar ©.

Laresiliencia, por su parte, emerge como un componente
crucial en la capacidad de los jovenes universitarios para
manejar estos desafios de manera efectiva ©. Aquellos
con una alta resiliencia demuestran una mayor capacidad
para enfrentar la adversidad, aprender de las experiencias
dificiles y mantener un sentido de optimismo y propdsito a
pesar de los contratiempos ?. La autoimagen puede actuar
como un factor modulador en este proceso, influyendo en la
percepcion de la propia capacidad para superar obstaculos y
adaptarse a los cambios ©.

A medida que se profundiza en la relaciéon entre la
autoimagen y la resiliencia en jovenes universitarios, es
esencial considerar también los contextos culturales, sociales
y econdmicos en los que estos individuos se desenvuelven
©). Estos factores contextuales pueden moldear tanto la
construccion de la autoimagen como las oportunidades
disponibles para desarrollar habilidades de resiliencia.
Por lo tanto, un enfoque holistico y multidimensional en
la investigacion es crucial para capturar la complejidad de
estos procesos y sus implicaciones para la salud mental y el
bienestar de los estudiantes universitarios 1%

Por otro lado, la autoimagen y la resiliencia no solo
interactian de manera bidireccional, sino que también
se ven influenciadas por el entorno cultural y social de la
universidad V. Las instituciones que promueven una cultura
de inclusion y respeto por la diversidad pueden ayudar a los
estudiantes a sentirse valorados y aceptados, lo que refuerza
su autoimagen y su capacidad para enfrentar adversidades
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12, La diversidad en el campus también puede ofrecer a
los estudiantes la oportunidad de aprender de diferentes
perspectivas y experiencias, fomentando una mentalidad
abierta y resiliente ().

Esporello, queel papel delasactividades extracurriculares
también es crucial en esta problemadtica, ya que, los
estudiantes al participar en actividades extracurriculares no
solo enriquece la experiencia universitaria, sino que también
proporciona a los estudiantes oportunidades para desarrollar
nuevas habilidades, establecer relaciones y construir una red
de apoyo sélida 1. Estas actividades pueden servir como
un refugio del estrés académico, ofreciendo un equilibrio
saludable y promoviendo una autoimagen positiva a través
de logros y participacion en intereses personales !9

Ademas, en el contexto universitario, se evidencia la
necesidad de fortalecer las habilidades de afrontamiento y
manejo del estrés en los estudiantes, debido a las diversas
exigencias académicas y personales que pueden afectar su
bienestar 9. La limitada disponibilidad o implementacién
de talleres y programas orientados a la gestion del tiempo,
resoluciéon de problemas y manejo adecuado del estrés
puede dificultar que los estudiantes desarrollen recursos
efectivos para afrontar las situaciones adversas. Asimismo,
la insuficiente educacion en salud mental y bienestar
puede limitar su capacidad para reconocer y gestionar
oportunamente las dificultades emocionales, afectando no
solo su bienestar individual, sino también la construccién
de un entorno universitario basado en el apoyo mutuo y la
resiliencia 17,

Asimismo, pese al creciente uso de tecnologias y
plataformas digitales entre los estudiantes universitarios,
persisten limitaciones en el acceso y aprovechamiento de
recursos virtuales orientados a la promocién de la salud
mental, la resiliencia y una autoimagen saludable. La escasa
disponibilidad o difusién de aplicaciones, plataformas de
orientacién y recursos educativos especializados puede
dificultar que los estudiantes encuentren alternativas
accesibles para recibir apoyo ante situaciones de estrés
o dificultades emocionales. Esta situacién puede verse
agravada en aquellos estudiantes que, por temor, vergiienza
o falta de confianza, evitan solicitar ayuda de manera
presencial, limitando sus oportunidades de recibir
orientacion y desarrollar estrategias adecuadas para afrontar
las dificultades 9.

Por otro lado, las presiones sociales y académicas propias
de la etapa universitaria pueden representar una dificultad
para aquellos estudiantes que presentan limitaciones en su
capacidad de adaptacién y afrontamiento. La baja resiliencia
puede dificultar la recuperacion frente a los fracasos,
criticas o situaciones adversas, favoreciendo una percepcion
negativa de las propias capacidades y disminuyendo la
confianza personal ®. En este contexto, las dificultades



Autoimagen y resiliencia en estudiantes universitarios de una Universidad privada en Lima Norte, 2026

para afrontar adecuadamente las experiencias académicas
y sociales podrian repercutir en la construccién de una
autoimagen saludable, generando la necesidad de fortalecer
recursos personales que permitan a los estudiantes enfrentar
los desafios de manera més adecuada @,

Es crucial también considerar que las exigencias sociales
y académicas propias de la etapa universitaria pueden afectar
a los estudiantes que presentan limitaciones para adaptarse
y afrontar situaciones adversas. Una menor capacidad de
resiliencia puede dificultar la respuesta ante experiencias
como el fracaso académico, las criticas o las situaciones
de presion, favoreciendo percepciones negativas sobre las
propias capacidades y debilitando la confianza personal @V.
Esta situacion puede repercutir en la construccién de una
autoimagen saludable, especialmente cuando los estudiantes
no cuentan con recursos personales suficientes para afrontar
de manera adecuada las demandas de su entorno. Por ello,
resulta relevante considerar la resiliencia como un recurso
asociado al desarrollo de una percepcién mas positiva de
si mismos y a un mejor afrontamiento de las experiencias
propias de la vida universitaria 2.

Por tanto, el objetivo de la investigacion es determinar la
autoimagen y resiliencia en estudiantes universitarios de una
universidad privada en Lima Norte, 2026

METGDOLOGiAJ

A. Diseiio y enfoque de investigacion

En el estudio, de acuerdo a sus propiedades es
cuantitativa, con respecto a su metodologia es correlacional
no experimental %,

B. Poblacién de estudio

Lapoblacion total esta conformada por 320 universitarios
de una institucion privada.

C. Criterio e inclusion

. Participantes de ambos sexos
. Participantes de diferentes semestre de estudio
. Participantes que acepten de manera voluntaria

estar en el estudio

D. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La tecnica de recoleccion de datos fue la encuesta, en
donde se presenta datos sociodemograficos, la escala de
resiliencia de Connor y Davidson (CD-RISC) y la escala de
autoestima de Rosenberg (EAR).

El CD-RISC es un instrumento con diferentes versiones,
sin embargo, para el estudio se empleo el CD-RISC 25
que comprende de 25 items distribuidos en 5 dimensiones
(persistencia, tenacidad y autoeficacia; control bajo presion,
adaptacion y capacidad para recuperarse, control y propdsito

y espiritualidad); en la cual se califica mediante una escala
tipo Likert en donde “0= nunca’, “1= rara vez’, “2= a veces’,
“3=amenudo’ y “5= casi siempre’, donde la puntuacion final
varia de 0 a 100 ptos, en donde a mayor puntuacion, mejor
serd la resiliencia del adolescente 2929,

La validez del instrumento se determiné en funcién a
la técnica de analisis factorial exploratorio con rotacion
Varimax. La medida de adecuacién muestral de Kaiser-
Mayer-Olkin obtuvo un coeficiente de 0,945 (KMO > 0,6),
mientras que la prueba de esfericidad de Bartlett obtuvo
resultados significativos (X2 aprox. = 5301,033; gl = 120; p
=0,000).

La fiabilidad del instrumento se determind en funcién a
la prueba estadistica Alfa de Cronbach, la misma que obtuvo
para el total de los items (i = 25) un coeficiente de 0,881 (a
> 0,6).

El EAR, es un instrumento compuesto por 10 items
distribuidos en 2 dimensiones (autoestima o autoimagen
positiva y autoestima o autoimagen negativa), en la cual
se califica mediante una escala tipo Likert que va de: “1=
totalmentente en desacuerdo’, “2= en desacuerdo’, “3= de
acuerdo” y “4= muy de acuerdo’, en la cual su puntuacion
varia de “10 a 20 ptos autoimagen baja’, “21 a 30 ptos
autoimagen media” y “31 a 40 ptos autoimagen alta’, por
lo que a mayor puntuacién, mejor sera el autoimagen en el
adolescente @°.

La validez del instrumento se determiné en funcién a
la técnica de analisis factorial exploratorio con rotacién
Varimax. La medida de adecuacién muestral de Kaiser-
Mayer-Olkin obtuvo un coeficiente de 0,910 (KMO > 0,6),
mientras que la prueba de esfericidad de Bartlett obtuvo
resultados significativos (X2 aprox. = 457,721; gl = 110; p =
0,000).

La fiabilidad del instrumento se determind en funcién a
la prueba estadistica Alfa de Cronbach, la misma que obtuvo
para el total de los items (i = 10) un coeficiente de 0,930 (a
> 0,6).

E. Lugar yaplicacion del instrumento

En primer lugar, se hizo las coordinaciones previas con
la directiva de la institucién ubicado en el distrito de Comas
para poder realizar el llenado de las encuestas, para lo cual se
le dio informacidn acerca del estudio y tengan conocimiento
acerca de la investigacion.

Ademis, el estudio se desarroll6é conformealaDeclaracion
de Helsinki, protegiendo los derechos e integridad de
los participantes, ya que se garantizd su participacion
voluntaria mediante el consentimiento informado, asi como
la confidencialidad, el anonimato, la equidad y el uso de los
datos exclusivamente con fines cientificos y académico @”.
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RESULTADGSJ

Tabla 1. Autoimagen en estudiantes universitarios de una
universidad privada en Lima Norte, 2026.

Nivel Frecuencia Porcentajes
Bajo 194 46.2%
Medio 73 17.4%
Autoimagen
Alto 163 36.4%
Total 320 100.0%

En la tabla 1, el 36,4% de los participantes tienen una
autoimagen alta, 17,4% un autoimagen medio y 46,2% tienen
un autoimagen bajo.

Tabla 2. Resiliencia en estudiantes universitarios de una
universidad privada en Lima Norte, 2026.

Nivel Frecuencia Porcentajes
Bajo 42 10%
Medio 225 53.6%
Resiliencia
Alto 163 36.4%
Total 320 100.0%

En la tabla 2, se puede observar que, el 36,4% de los
participantes tienen una resiliencia alta, 53,6% tienen una
resiliencia media y 10% tienen una resiliencia baja.

En la tabla 3, podemos observar la relacion existente
entre las variables principales autoimagen y resiliencia, en la
cudl, se determino con la prueba de chi cuadrado de Pearson
(X2). El nivel de significancia de la prueba obtuvo un valor
de 7.30 (p>0.05) (X2 = 436,501; d.f = 5). Por tanto, no se
rechaza una hipdtesis de asociacién, por lo cual existe datos
estadisticos que comprueban la relacién entre resiliencia
y autoimagen. Por lo tanto, se pueden describir en que, el
100% de los participantes que tienen resiliencia baja tienen
un bajo autoimagen, 67,6% tienen una resiliencia media y un
autoimagen bajo; y 100% tienen una alta resiliencia y un alto
autoimagen.

DISCUSION |

En los resultados de la tabla 1, la autoimagen entre los
participantes, el 36,4% es alta, 17,4% media, 46,2% baja,
podemos interpretarlo en cémo los participantes se perciben
a si mismos. El hecho de que casila mitad de los participantes
manifiesten una autoimagen baja sugiere que una proporcion
considerable de la poblacion puede experimentar dificultades
en su autoevaluacion y confianza personal. Es por ello que,
en el estudio de Buitrago et al. *”, mencionan que podria
influenciar negativamente en su bienestar emocional y
capacidad para enfrentar desafios académicos y personales,
mientras que aquellos con autoimagen alta pueden estar mas
equipados para manejar estos desafios de manera positiva y
constructiva.

En los resultados de la tabla 2, donde el 36,4% de
los participantes exhiben una resiliencia alta, el 53,6%
una resiliencia media y el 10% una resiliencia baja, se

Tabla 3. Relacion entre resiliencia y autoimagen en jovenes universitarios de Lima Norte.

AUTOIMAGEN
Total
Bajo Medio Alto
Bajo Recuento 62 0 0 62
[0}
7 dentro de 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Resiliencia
Medio Recuento 92 53 0 145
Resiliencia 9
7 dentro de 67.6% 30,4% 0,0% 100,0%
Resiliencia
Alto Recuento 0 0 113 113
[0}
7 dentro de 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Resiliencia
Recuento 154 53 113 320
Total 9
76 dentro de 46,2% 17,4% 36,4% 100,0%
Resiliencia
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Pruebas de chi-cuadrado

Chi-cuadrado de Pearson
Razén de verosimilitud
Asociacion lineal por lineal

N de casos vélidos

Significacion
Valor df asintotica
(bilateral)
436.5012 ,000
580,585 ,000
312,418 1 ,000
420

a. O casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 7.30.

puede presentar una distribucién variada en cuanto a la
capacidad de los universitarios para adaptarse y recuperarse
de situaciones adversas. Por otro lado, en el estudio de
Betancourt et al. 7, mencionan que en sus resultados su
grupo al presentar una resiliencia baja, podria enfrentar
mayores desafios en la gestion de adversidades, lo que
podria impactar su autoimagen y autoestima. Estos datos
resaltan la importancia de implementar estrategias de apoyo
y desarrollo de habilidades de resiliencia entre los jovenes
universitarios, para mejorar su capacidad de enfrentar los
desafios académicos y personales de manera efectiva.

En los resultados de la tabla 3, se confirma que no
hay suficiente evidencia para rechazar la hipétesis nula de
que no hay asociacién entre la autoimagen y la resiliencia
en los participantes. Esto sugiere que existe una relacién
estadisticamente significativa entre ambas variables. Ademas,
el 67,6% de los participantes con resiliencia media tienen
una autoimagen baja, lo que sugiere que una capacidad de
resiliencia moderada también puede estar asociada con una
autoimagen no tan positiva. Del mismo modo, mencionan
Manrique et al. ", que aquellos con alta resiliencia tienen
también una autoimagen alta, lo que respalda la idea de
que una mayor capacidad de resiliencia se asocia con una
percepcién mas positiva de si mismos.

GONGLUSIONESJ

En conclusion, este estudio revela que los estudiantes
con una autoimagen positiva tienden a ser mas resilientes,
interpretando los desafios como oportunidades de
crecimiento. A su vez, una mayor resiliencia contribuye
a una autoimagen mds estable y positiva, permitiendo a
los estudiantes manejar mejor las presiones académicas y
sociales.

Asi mismo, el apoyo social y emocional, proveniente
de amigos, familiares, mentores académicos y redes de
relaciones, juega un papel crucial en la formacién de una
autoimagen positiva y en el desarrollo de la resiliencia.

Por ultimo, las universidades pueden influir en la
autoimagen y la resiliencia de los estudiantes mediante la
implementacién de programas de mentoria, servicios de
asesoramiento psicoldgico accesibles y politicas académicas
que valoren el bienestar integral de los estudiantes.
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