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En el Día Mundial de la Salud 2026 (se celebra cada 7 de abril), la Organización Mundial 
de la Salud plantea el lema “Juntos por la salud. Apoyemos la ciencia”, una invitación a mirar 
la ciencia no solo como fuente de conocimiento, sino como una herramienta que debe 
traducirse en respuestas concretas en favor de la salud de las personas y la comunidad. Los 
avances de la ciencia han permitido prevenir enfermedades, mejorar tratamientos y orientar 
las políticas sanitarias, pero su impacto depende de que ese conocimiento contribuya a 
mejorar la dinámica de los servicios y el bienestar colectivo. Acercar la ciencia a la vida 
cotidiana sigue siendo un desafío y tarea compartida entre investigadores, profesionales, 
autoridades y los ciudadanos (1,2).

Cuidar la salud implica mucho más que diagnosticar una enfermedad o indicar un 
tratamiento. Cada persona que llega a un establecimiento de salud trae consigo dudas, 
temores, experiencias y necesidades que también merecen ser atendidas. Por eso, el cuidado 
requiere conocimiento científico, pero también escucha, respeto y una comunicación 
estrecha. La calidad de la atención no depende únicamente de las intervenciones realizadas, 
sino también de la manera en que el profesional se relaciona, informa y acompaña a la 
persona durante una situación que afecta su salud (3).

En ese escenario, la práctica basada en la evidencia brinda formas más reflexivas 
para la toma de decisiones. No se debe seguir rígidamente lo señalado en la publicación 
científica, sino en valorar la mejor información con que se dispone para complementarla 
con la experiencia del profesional y las necesidades identificadas en los diferentes pacientes. 
Cuando esta forma de trabajo se incorpora a la práctica clínica cotidiana, permite la revisión 
de las acciones realizadas rutinariamente y favorecer conductas a seguir mejor sustentadas. 
Para que esto sea posible, los profesionales necesitan estar formados continuamente, acceso 
a información confiable y espacios que promuevan el análisis crítico de su propia práctica (4).

Sin embargo, llevar la mejor evidencia a las labores cotidianas no siempre resulta sencillo. 
Una intervención que ha mostrado buenos resultados en una investigación puede enfrentar 
dificultades cuando se aplica en servicios con recursos limitados, alta demanda de pacientes 
o realidades sociales distintas. De allí la importancia saber implementar y adaptar aquello 
a contextos reales. Esta mirada resulta especialmente útil en el primer nivel de atención en 
salud, donde las decisiones deben considerar no solo el problema clínico identificado, sino 
también las condiciones del entorno como las familiares, sociales y culturales (5).
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Ante ello nos encontramos frente a un desafío actual, el gran 
volumen de información sobre salud que circula en espacios 
digitales y redes sociales. El acceso rápido a dichos contenidos 
puede traer beneficios, pero también expone a la población 
con información falsa, incompleta o poco confiable. Por eso 
comunicar con claridad se convierte también en una forma 
de contribuir con el cuidado. Explicar por qué se recomienda 
una intervención, resolver dudas y orientar hacia fuentes 
seguras puede ayudar a que las personas participen con más 
información en las decisiones sobre su propia salud (6).

Finalmente, es fundamental reconocer que los problemas 
actuales de salud pública requieren respuestas que superen 
los límites de una sola profesión. La salud humana se vincula 
con el ambiente, los animales y las condiciones de un entorno 
en donde nos desenvolvemos. Por ello se propone una 
colaboración más estrecha entre disciplinas, instituciones/
organizaciones y las comunidades. Apoyar la ciencia significa, 
hacer que el conocimiento generado sea más útil y cercano, 
llevar la evidencia a la práctica y convertirla en decisiones que 
permitan un mejor cuidado y bienestar (7).
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