SALUD
PUBLICA

N n P Scientific Journal
Revista Cientifica | public Health and Care

JUNTOS POR LA SALUD: DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA A LA ACCION

COLECTIVA

TOGETHER FOR HEALTH: FROM SCIENTIFIC EVIDENCE TO COLLECTIVE ACTION

Lourdes Sukeyko Matta Zamudio’

LUniversidad de Ciencias y Humanidades. Lima. Perd.

INFORMACION DEL ARTIiCULO

Historia del articulo
Recibido: 27/01/2026
Aprobado: 21/05/2026
Publicado: 30/06/2026

Autor corresponsal
Lourdes Sukeyko Matta Zamudio
lourdesmattazamudio@gmail.com

Financiamiento
Autofinanciado

Conflictos de interés
La autora declara no tener
conflictos de interés

Citar como

Matta Zamudio LS. Juntos por la
salud: de la evidencia cientifica
a la accion colectiva. Rev. Cient.
Cuidado y Salud Publica 2026;
6(3): 0-0. DOL 10.563684/csp.
v6i1.183

Esta obra tiene una licencia
de Creative Commons
Attribution 4.0 Intemacional

En el Dia Mundial de la Salud 2026 (se celebra cada 7 de abril), la Organizacién Mundial
de la Salud plantea el lema “Juntos por la salud. Apoyemos la ciencia’, una invitaciéon a mirar
la ciencia no solo como fuente de conocimiento, sino como una herramienta que debe
traducirse en respuestas concretas en favor de la salud de las personas y la comunidad. Los
avances de la ciencia han permitido prevenir enfermedades, mejorar tratamientos y orientar
las politicas sanitarias, pero su impacto depende de que ese conocimiento contribuya a
mejorar la dindmica de los servicios y el bienestar colectivo. Acercar la ciencia a la vida
cotidiana sigue siendo un desafio y tarea compartida entre investigadores, profesionales,
autoridades y los ciudadanos 2.

Cuidar la salud implica mucho mas que diagnosticar una enfermedad o indicar un
tratamiento. Cada persona que llega a un establecimiento de salud trae consigo dudas,
temores, experiencias y necesidades que también merecen ser atendidas. Por eso, el cuidado
requiere conocimiento cientifico, pero también escucha, respeto y una comunicaciéon
estrecha. La calidad de la atencion no depende uinicamente de las intervenciones realizadas,
sino también de la manera en que el profesional se relaciona, informa y acompaiia a la
persona durante una situacion que afecta su salud ©.

En ese escenario, la prictica basada en la evidencia brinda formas mas reflexivas
para la toma de decisiones. No se debe seguir rigidamente lo seiialado en la publicacion
cientifica, sino en valorar la mejor informacién con que se dispone para complementarla
con la experiencia del profesional y las necesidades identificadas en los diferentes pacientes.
Cuando esta forma de trabajo se incorpora a la practica clinica cotidiana, permite la revision
de las acciones realizadas rutinariamente y favorecer conductas a seguir mejor sustentadas.
Para que esto sea posible, los profesionales necesitan estar formados continuamente, acceso
a informacion confiable y espacios que promuevan el analisis critico de su propia practica .

Sin embargo, llevar Ia mejor evidencia a las labores cotidianas no siempre resulta sencillo.
Una intervencién que ha mostrado buenos resultados en una investigacién puede enfrentar
dificultades cuando se aplica en servicios con recursos limitados, alta demanda de pacientes
o realidades sociales distintas. De alli la importancia saber implementar y adaptar aquello
a contextos reales. Esta mirada resulta especialmente 1til en el primer nivel de atencién en
salud, donde las decisiones deben considerar no solo el problema clinico identificado, sino
también las condiciones del entorno como las familiares, sociales y culturales .
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Ante ello nos encontramos frente a un desafio actual, el gran
volumen de informacién sobre salud que circula en espacios
digitales y redes sociales. El acceso rapido a dichos contenidos
puede traer beneficios, pero también expone a la poblacion
con informacién falsa, incompleta o poco confiable. Por eso
comunicar con claridad se convierte también en una forma
de contribuir con el cuidado. Explicar por qué se recomienda
una intervencion, resolver dudas y orientar hacia fuentes
seguras puede ayudar a que las personas participen con mas
informacion en las decisiones sobre su propia salud ©.

Finalmente, es fundamental reconocer que los problemas
actuales de salud publica requieren respuestas que superen
los limites de una sola profesion. La salud humana se vincula
con el ambiente, los animales y las condiciones de un entorno
en donde nos desenvolvemos. Por ello se propone una
colaboracién mds estrecha entre disciplinas, instituciones/
organizaciones y las comunidades. Apoyar la ciencia significa,
hacer que el conocimiento generado sea mas ttil y cercano,
llevar la evidencia a la practica y convertirla en decisiones que
permitan un mejor cuidado y bienestar .
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